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Urinvagsinfektion under graviditet - handlaggning
modrahalsovard, kvinnosjukvard och primarvard

Indikationer for urinodling under graviditet
Akut cystit

ABU (asymptomatisk bakerieuri)
Urinodling tagen pd barnmorskemottagning

Behandling

Uppf6ljning

GBS under graviditet (Grupp B-streptokocker)
Pyelonefrit under graviditet

Referenser

Indikationer for urinodling under graviditet

e Om den gravida har haft sjukdomar i urinvdgarna som barn (t.ex. reflux eller
pyelonefrit), recidiverande urinvagsinfektioner, diabetes eller dr konsstympad
ska urinodling utforas vid inskrivningsbesok 2 samt dérefter frikostigt under
graviditeten

e Om symtom/fynd som foranleder misstanke om bakterier i urinen oavsett
graviditetslangd

e Vid prematura sammandragningar

Akut cystit

Vid symptom pa akut cystit bor kvinnan sdka pa sin hilso-/vardcentral (HC/VC).
Antibiotikabehandling av misstdnkt cystit bor paborjas innan svar péd odling foreligger.

Antibiotikabehandling bor dvervédgas vid symptom dven om mingden bakterier ér lagre
an signifikant i en ren kultur. Blandflora talar f6r fororening.

Om odling tagen pa HC/VC visar vixt av GBS, oavsett bakterietal, skall detta svar
meddelas barnmorskemottagningen for vidare handliggning. Se riktlinje GBS under
graviditet - handlaggning inom MHYV 1 Visternorrland.

Vid GBS finns skriftlig patientinformation pé olika sprak.
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ABU (asymptomatisk bakterieuri)

Definition: Person utan urinvdgsbesvér som i tvd morgonurinprov tagna med nagra
dagars mellanrum har riklig vixt av samma bakterie.

Detta tillstand skall behandlas under graviditet eftersom behandling minskar risken for
pyelonefrit. Efter avslutad behandling skall kontrollodling goras, se nedan under
uppféljning.

ABU med GBS behover inte behandlas men foranleder alltid antibiotikaprofylax under
forlossningen.

Urinodling tagen pa barnmorskemottagning

Svar och resistensbestimning finns i NCS BoS. I Obstetrix journal MHV 3 noteras att
odling dr tagen, odlingssvaret (pos/neg) och ev insatt behandling. Behandling ska ocksa
journalfOras i ldkemedelslistan pA MHV 2.

Ansvarig barnmorska meddelar odlingssvaret till den gravida och vid positiv odling tas
kontakt med HC/VC utifran lokala rutiner.

Behandling

Antibiotikaval vid behandling av nedre urinvigsinfektion och ABU under graviditet
Trimester 1 | Trimester2 Trimester 3 Puerperium

Nitrofurantoin  [50mgx3 |50mgx3 50mgx3 Ej 1 omedelbar anslutning

till forlossning. eller forsta
man efter partus om
modern ammar

Pivmecillinam [200 mgx 3 200 mg x 3 200 mg x 3 200 mg x 3

Andrahandsalt.

Cefadroxil lgx2 lgx2 lgx?2 1gx2

Trimetoprim * 160 mg x 2 160 mg x 2 160 mg x 2

* kan ges efter resistensbestdmning. Behandlingstid 3 dagar
Ovriga preparat behandlingstid 5 dagar

Uppfoljning
e Kontrollodling 1-2 veckor efter avslutad behandling

1. Om 2 eller fler nedre UVI under aktuell graviditet eller kvarstiende ABU
rekommenderas reinfektionsprofylax med Nitrofurantoin 50 mg till natten fram
till forlossningen. Barnmorskan kontaktar i s& fall HC/VC lékare som forskriver
profylaxbehandling.
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GBS (Grupp B- streptokocker) under graviditet

Alla fynd av GBS 1 urin (oavsett bakterietal) under den aktuella graviditeten motiverar
behandling med antibiotika under forlossningen for att forhindra GBS-infektion hos
det nyfodda barnet.

Barnmorskan skriver en notering om GBS med fet stil och/eller rod text i MHV 3 och
informerar den gravida om att antibiotika kommer att ges, helst 2 timmar fore
forlossningen, for att ha optimal effekt.

Om man hittat GBS i urinodling som tagits pa hélso-/vardcentralen skall kopia skickas
till modrahélsovarden for kinnedom. Dérefter handldggning enligt ovan.

GBS som orsakar signifikant bakterietal eller symptomgivande UVI behandlas enligt
géngse principer for UVI, se rubrik Behandling

Pyelonefrit under graviditet

Akut pyelonefrit upptrader hos 1-2% av gravida och ger symptom som feber,
frysningar, illamdende, dunkomhet (oftast 4r mest uttalad pa hoger sida) samt
cystitbesvir.

Akut pyelonefrit under graviditet ar alltid sjukhusfall med tanke pa risken for sepsis
och/eller hotande fortidsbord.

Relaterad information

Forekomst av Grupp B-streptokocker hos svenska kvinnor i samband med forlossning
och Overforing av bakterierna till barnet

Infpreg

Likemedelsverket - behandlingsrekommendation urinvigsinfektioner

Prevention av tidiga infektioner med grupp B-streptokocker (GBS) hos nyfédda -
Rekommendationer for riskbaserad profylax baserad
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