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Saker hantering av cytostatika/cytotoxiska utsondringar i hemmet

Respektive kommun ansvarar for att faststalla de rutiner som ska tillampas inom den egna verksamheten.
Denna rekommendation ar framtagen som ett stod i det arbetet och bor vid behov kompletteras med lokalt
anpassade riktlinjer utifran verksamhetens specifika forutsattningar. Innehallet ar utformat i enlighet med gallande
foreskrifter fran Arbetsmiljoverket (AFS 2023:1, 2023:2, 2023:10 och 2023:11) samt pa Vardhandboken, Nationella
Regimbiblioteket och Regionalt cancercentrum. Dessa kéllor redovisas i referenslistan.

Med anledning av aterkommande fragor kring peroral administrering av cytostatika/cytotoxiska lakemedel har
viktiga punkter om detta inkluderats i slutet av rekommendationen, dven om de inte direkt berdr hantering av
utséndringar.

Risker vid hantering av cytostatika/cytotoxiska lakemedel

Hantering av dessa lakemedel medfér olika risker. Information om ett specifikt Iakemedel kan hittas i FASS och i
basfakta i det Nationella regimbiblioteket. Manga cytostatika/cytotoxiska lakemedel kan framkalla allergiska
reaktioner samt orsaka lokal irritation pa hud och slemhinnor vid direkt kontakt. Langvarig exponering eller
enstaka tillfallen med extremt hog exponering ar forenade med 6kad risk for genetiska skador och cancer.

Utsodndringar av cytostatika/cytotoxiska lakemedel

Dessa ldkemedel utséndras bade i oférandrad form och som aktiva och inaktiva metaboliter. Rester kan finnas i
utsdndringar fran patienten i sju dygn efter avslutad behandling. Utséndringar inkluderar urin, avforing,
krakningar, blod, extrem svettning och Gvriga kroppsvatskor. Under denna period maste alla utséndringar
betraktas som farligt avfall och hanteras darefter.

Vanlig hudkontakt med patient innebér ingen risk for exponering. Om patienten ar sjalvstandig i hygien och
toalettbesok kravs inga sarskilda skyddsatgarder vid omvardnad.

Kunskap och Kompetens

Vardpersonal ska ha kunskap om riskerna vid hantering av cytostatika/cytotoxiska utséndringar i hemmet. De
ska forsta hur dessa risker kan undvikas samt hur kontaminerat material, sasom avfall, spill och utséndringar, tas
om hand. Vid god kunskap, féljsamhet till rutiner, korrekt anvdandning av godkand skyddsutrustning samt
tillampning av basala hygienrutiner och noggrann handtvatt ar exponeringsrisken lag.

Riskbeddmning

Respektive verksamhet ska genomféra en riskbedomning av arbetssattet. Denna ska goras vid férandrade
arbetsforhallanden och arligen som en del av det I6pande systematiska arbetsmiljoarbetet. Bedomningar
dokumenteras skriftligt, och vid behov ska skyddsatgarder foreslads och implementeras.
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Gravida och ammande

Vardpersonal ska informeras om riskerna vid hantering av cytostatika/cytotoxiska lakemedel som ar
reproduktionsstérande eller kan ha skadlig inverkan pa graviditet eller amning. Fér vardpersonal som &r gravida
eller ammande och som kan komma att exponeras for dessa lakemedel ska en individuell riskbedémning
genomforas. Om riskbedémningen visar att det finns risk for skadlig paverkan bor alternativa arbetsuppgifter
erbjudas.

Omvardnadsarbete som innebar hantering av cytostatika/cytotoxiska utséndringar rekommenderas inte for
personal som ar gravida eller ammande, eftersom risken for exponering aldrig helt kan elimineras. Detta géller
vid vard av patienter under pagaende behandling samt i sju dygn efter avslutad behandling.

For att minimera exponeringsrisk bade for egen del och for omgivningen
rekommenderas foljande rutiner under pagaende behandling och i sju dygn efter
avslutad behandling med cytostatika/cytotoxiska lakemedel:

Handtvatt:

Tvétta alltid handerna med tval och vatten fore och efter varje arbetsmoment, samt innan handdesinfektion.

Skyddsutrustning:

Anvand cytostatikagodkdnd engangsskyddsrock (kategori 3) med helfront, lang &rm och mudd samt
cytostatikagodkanda nitrilskyddshandskar (typ B) vid omhandertagande av krdkningar, urin, avféring, blod och
ovriga kroppsvéatskor samt vid baddning. Handskarna dras 6ver skyddsrockens mudd och bytas genast vid spill,
efter 30 minuters arbete samt mellan olika arbetsmoment.

Skyddsglasdgon eller visir anvands vid risk for stank i dgonen och rengors direkt efter avslutat arbete. Om 6gon
eller hud kommer i kontakt med utsondringar, skélj omedelbart det berérda omradet med rikliga mangder
vatten. Vid risk for inandning av aerosoler ska andningsskydd med skyddsniva minst FFP2 anvandas, men vid
hantering av spill, exempelvis stérre mangder varm urin, minst FFP3.

Forbrukad skyddsutrustning laggs i dubbla plastpasar som forsluts och kastas antingen i hushallssoporna eller i
en gul avfallsbox markt med etikett “Cytostatika och lakemedelsférorenat avfall”.

Omhandertagande av avfall, spill och utséndringar under pagaende behandling
och i sju dygn efter avslutad behandling med cytostatika/cytotoxiska lakemedel:

Anvand ALLTID skyddsutrustning och tilldmpa basala hygienrutiner.

Om gul avfallsbox markt “Cytostatika och lakemedelsférorenat avfall” finns tillganglig, anvand denna fér
avfallshantering i stéllet for hushallssopor.

Krakningar:

e Vid krdkningar i toaletten, stang toalettlocket och spola tva ganger.

e Krakpase forsluts och laggs i ett absorberande underlagg. Anvand dubbla plastpdsar som forsluts och
kastas direkt i hushallssopor.

e Vid spill, I1at den utspillda I6sningen sugas upp med engangsmaterial. Torka utifran och in for att
begrdnsa spridningen. Rengor ytan mekaniskt med rengéringsmedel och vatten. Torka torrt och
upprepa vid behov. Punktdesinfektion kan goras efter rengéring. Lagg allt material i ett absorberande
underlagg innan det forsluts i dubbla plastpasar och kastas direkt i hushallssopor.
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Blod och dvriga kroppsvatskor:

Sarférband och kompresser laggs i dubbla plastpasar som férsluts och kastas i hushallssopor. Om
sekretionen ar riklig, 1aggs allt material i ett absorberande underlagg innan det forsluts i dubbla
plastpasar och kastas direkt i hushallssopor.

Vid spill, 13t den utspillda [6sningen sugas upp med engangsmaterial. Torka utifran och in for att
begrdnsa spridningen. Rengor ytan mekaniskt med rengéringsmedel och vatten. Torka torrt och
upprepa vid behov. Punktdesinfektion kan goras efter rengéring. Lagg allt material i ett absorberande
underldgg innan det forsluts i dubbla plastpasar och kastas direkt i hushallssopor.

Urin och avforing:

Svett:

Patienten bor sitta ner vid toalettbesok. Spola med nedfallt toalettlock tva ganger och darefter tvatta
hénderna med tval och vatten.

Om patienten behover hjalp vid toalettbesok och hygien ska skyddsutrustning anvandas. Denna tas av
inne i badrummet och laggs i dubbla plastpasar som forsluts och kastas direkt i hushallssopor.

Inkontinensskydd och stomipasar laggs i ett absorberande underldgg innan de forsluts i dubbla
plastpasar och kastas direkt i hushallssopor.

Tombara kateterpasar far endast anvandas om patienten skoter sin hygien och toalettbesok sjalv.

Icke tombara kateterpasar knyts ihop utan att tommas forst och ldggs i dubbla plastpasar som forsluts
och kastas i en gul avfallsbox markt med etikett “Cytostatika och lakemedelsférorenat avfall”.

Om urin samlas i flaska eller backen ska lock anviandas. Lat urinuppsamlare sta tills urin har svalnat.
Tom innehallet i spoldesinfektor eller i toalett. Undvik stank. Stang toalettlocket och spola tva ganger.

Flergangsmaterial desinfekteras i disk- eller spoldesinfektor alternativt diskas i hemmet efter varje
anvandning.

Vid spill, 13t den utspillda I6sningen sugas upp med engangsmaterial. Torka utifran och in for att
begrdnsa spridningen. Rengor ytan mekaniskt med rengéringsmedel och vatten. Torka torrt och
upprepa vid behov. Punktdesinfektion kan goras efter rengéring. Lagg allt material i ett absorberande
underldgg innan det forsluts i dubbla plastpasar och kastas direkt i hushallssopor.

Dusch och byte av sangklader och klader gors oftare vid kraftig svettning.

Se tvattanvisning nedan.

Tvatt som inte fororenats tas om hand pa vanligt séatt.

Tvatt som fororenats av spill eller utséndringar tas omhand direkt om det gar, skilt fran annan tvatt.
Om det inte gar, lagg den i dubbla plastpasar och férslut tills tvatt kan ske.

Hantera textilerna varsamt, rulla ihop forsiktigt. Skaka inte. Anvand vanligt tvattmedel.
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Att tdnka pa vid peroral administrering av cytostatika/cytotoxiska ldkemedel:

Anvand endossystem alternativt separat dosett om originalférpackning inte anvands.

Tvatta alltid handerna med tval och vatten fore och efter varje arbetsmoment, samt innan
handdesinfektion.

Cytostatikagodkanda nitrilhandskar ska alltid anvandas.

Hela tabletter/kapslar kan héllas 6ver i medicinb&gare alternativt kan en engangssked eller pincett
anvandas vid uttag ur tablettburk. Undvik direktkontakt med |akemedlet.

Flergangsmaterial (t.ex. pincett eller sked) desinfekteras direkt efter anvandning i dekontaminator eller
diskas i hemmet. Engangsmaterial laggs i dubbla plastpasar, forsluts och kastas direkt i hushallssopor.

Tabletter/kapslar far aldrig delas eller krossas.
Anvand inte férpackningar dar det finns synligt pulverdamm bland tabletterna.

Forvara cytostatika/cytotoxiska ldkemedel oatkomligt f6r andra.
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