CIWA-Ar-skalan (Clin. Inst. Withdrawal Assessment for Alcohol; 6vers. Hollstedt -91)

Namn Personnummer
Datum Klockslag Puls Blodtryck
Totalpoang (av 67 méjliga) Beddmare

1. lllamaende och krakningar

Fraga: Ar du illaméende? Har du krékts?

0 Ej illamaende/krakning

1 Latt ilaméende

2

3

4 Mattligt ilamaende, med kvaljning
5

6

7 Konstant illamaende, kvaljningar, krakningar.

2. Tremor

Utstréckta armar och sérade fingrar.

0 Ingen tremor

1

2

3

4 Mattlig tremor med utstrackta armar
5

6

7 Kraftig tremor trots stdd for armarna

3. Svettning

0 Ingen svettning

1

2

3

4 Synliga svettdroppar pa pannan
5

6

7 Kroppen blét av svett

4. Angest

Fraga: Kénner du dig orolig?

0 Ingen angest, lugn

1 Mycket Iatt angest

2

3

4 Mattlig angest, eller spand

5

6

7 Panikkansla, mycket stark angest

5. Psykomotorisk oro

0 Normal aktivitet

1 Nagot forhojd aktivitet

2

3 Mattligt orolig och rastlos

4

5

6 Kan inte sitta eller ligga stilla alls

6. Taktila forandringar

Fraga: Kédnner du nagon klada eller brénnande kénsla?
Kénns det som smadjur pa eller under huden?
0 Inga taktila féorandringar

1 Antydda taktila forandringar

2 Latta taktila férandringar

3 Kraftiga taktila forandringar

4 Mattliga taktila hallucinationer

5 Kraftiga taktila hallucinationer

6 Mycket kraftiga taktila hallucinationer

7 Standiga taktila hallucinationer

7. Horselférandringar

Fraga: Ar dina hérselintryck forstérkta eller skrémmande:
Hér du nagonting som oroar dig? H6r du saker som inte finns?
0 Inga horselférandringar

1 Antytt forstarkta horselintryck

2 Latt forstarkta horselintryck

3 Mattligt forstarkta horselintryck

4 Latta horselhallucinationer

5 Kraftiga horselhallucinationer

6 Mycket kraftiga horselhallucinationer

7 Standiga horselhallucinationer

8. Synforandringar

Fraga: Kénns ljusets styrka eller farg onormalt?
Ser du nagonting som oroar dig?
Ser du saker som inte finns?

0 Inga férandringar

1 Antydda synférandringar

2 Latta synforandringar

3 Mattliga synférandringar

4 Mattliga synhallucinationer

5 Kraftiga synhallucinationer

6 Mycket kraftiga synhallucinationer

7 Standiga synhallucinationer

9. Huvudvark

Fraga: Har du huvudvérk? Kénns det som ett band
runt pannan? OBS! Bed6ém inte ev. yrsel.
0 Ingen huvudvark

1 Mycket Iatt huvudvark

2 Latt huvudvark

3 Mattlig huvudvark

4 Kraftig huvudvark

5 Kraftigare huvudvark

6 Mycket kraftig huvudvark

7 Extremt kraftig huvudvark

10. Orientering

Fraga: Vad &r dagens datum? Var &r vi ndgonstans?
Vem é&r du?

0 Normalt orienterad

1 Osaker betraffande datum

2 Desorienterad for datum med hogst 2 dagar

3 Desorienterad for datum med mer an 2 dagar

4 Desorienterad for datum, plats och/eller person

Niva 3

Niva 2

Niva 1

Over 20 poang efter att ha adderat

5 poang om tidigare anamnes pa delirium 5 poéng om tidigare anamnes pa delirium 5 poang om tidigare anamnes pa delirium

eller abstinenskramper.

15 - 20 poang efter att ha adderat

Mindre &n 15 poang efter att ha adderat

Hjalp till I1akaren att valja niva pa
abstinensbehandling enligt

tremens och/eller abstinenskramper.

tremens och/eller abstinenskramper.

Lakemedelsboken 05/06 s 843-845.



