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Naloxon i nässpray till personer med risk för överdos 
av opioider 
 

 

Bakgrund 

Naloxon är ett läkemedel effektivt häver effekten av opioider vid livshotande 

opioidförgiftning (överdos). Naloxon kan vara en livräddande åtgärd om det används i 

direkt anslutning till en överdos. Naloxon har hittills varit avsett att administreras som 

en del av en återupplivning vid fall av misstänkt överdos av opioder, och användningen 

av läkemedlet är väletablerad i akutsjukvården. Naloxon används således inte för att 

behandla ett beroendetillstånd, utan för att häva en överdos.  

 

Naloxon kan förskrivas av sjuksköterska (HSLF-FS 2018:43) eller läkare och även 

delas ut vid förskrivningstillfället (HSLF-FS 2016:34). I ”Nationella riktlinjer för vård 

och stöd vid missbruk, uppdaterad 2019” från Socialstyrelsen står:  

 
 

95% av narkotikadödligheten är opioidorsakad och skulle kunna undvikits om det 

funnits tillgång till antidot och kunskap hur den ska användas. 
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Hur gör man praktiskt? 

 

Opioidintoxikerad patient på sjukhus Patient som själv önskar naloxon 

* Samtal med läkare om möjligheter till 

hjälp att avsluta missbruk 

* Erbjud naloxon nässpray gratis vid 

utskrivning/hemgång 

 

* Läkarbesök med inventering av 

missbruk 

* Råd kring nedtrappning/avsluta 

missbruk 

* Erbjud naloxon nässpray gratis 

 

* Informera att effekten av naloxon sitter i trettio minuter – därefter kan personen bli 

medvetslös igen. 

* 112 ska alltid larmas om man använt naloxon 

* Skriv ut informationsfolder från Socialstyrelsen till patienten 

 

Ordinationen av naloxon dokumenteras som ordination vid behov i Cosmics 

läkemedelsmodul. Ordinationsmall finns. I det ordinationen skrivs utgångsdatum för 

utlämnat naloxon nässpray samt läggs in som utsättningsdatum. Vid nästkommande 

kontakter med vården kontrolleras så inte ”bäst-före-datum” passerats och patienten 

behöver få en ny förpackning.  

 

De vårdenheter som förväntas kunna träffa patienter med ett opioidmissbruk rekvirerar 

naloxon nässpray (Respinal) från sjukhusapoteket enligt standardförfarande.  

Enheter som kan vara aktuella finns både inom somatisk och psykiatrisk sjukhusvård 

och primärvård. 

 

 

Relaterad information 
 

Socialstyrelsen: Affisch Rädda liv med naloxon-nässprej som kan häva en 

opioidöverdos 

 

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/095be4cbb85c4d24a6b04c3923835c52/2024-5-9088.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/095be4cbb85c4d24a6b04c3923835c52/2024-5-9088.pdf

