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Privata vardgivare

Naloxon i nasspray till personer med risk for 6verdos
av opioider

Bakgrund

Naloxon ar ett lakemedel effektivt héver effekten av opioider vid livshotande
opioidforgiftning (6verdos). Naloxon kan vara en livraddande atgard om det anvands i
direkt anslutning till en 6verdos. Naloxon har hittills varit avsett att administreras som
en del av en aterupplivning vid fall av misstankt 6verdos av opioder, och anvandningen
av lakemedlet ar véletablerad i akutsjukvarden. Naloxon anvénds saledes inte for att
behandla ett beroendetillstand, utan for att hdva en Gverdos.

Naloxon kan forskrivas av sjukskoterska (HSLF-FS 2018:43) eller lakare och &ven
delas ut vid forskrivningstillfallet (HSLF-FS 2016:34). I ”Nationella riktlinjer for vard
och stdd vid missbruk, uppdaterad 2019 fran Socialstyrelsen stér:

Rekommendation

Hiilso- och sjukvarden och socialtjéinsten bor

* erbjuda naloxon och utbildningsinsats till personer med opioidbe-
roende och risk for 6verdos (prioritet I).

95% av narkotikadddligheten ar opioidorsakad och skulle kunna undvikits om det
funnits tillgang till antidot och kunskap hur den ska anvéandas.

Utskrivet av Utskriftsdatum
Ulf Lindahl 2026-01-13

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet
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Hur gér man praktiskt?

Opioidintoxikerad patient pa sjukhus Patient som sjalv énskar naloxon

* Samtal med lakare om mojligheter till * Lakarbesok med inventering av
hjalp att avsluta missbruk missbruk
* Erbjud naloxon nésspray gratis vid * Rad kring nedtrappning/avsluta
utskrivning/hemgang missbruk

* Erbjud naloxon nésspray gratis

* Skriv ut informationsfolder fran Socialstyrelsen till patienten

Ordinationen av naloxon dokumenteras som ordination vid behov i Cosmics
lakemedelsmodul. Ordinationsmall finns. I det ordinationen skrivs utgangsdatum for
utlamnat naloxon nasspray samt laggs in som utséattningsdatum. Vid nadstkommande
kontakter med varden kontrolleras sa inte “bast-fore-datum” passerats och patienten
behover fa en ny forpackning.

De vardenheter som forvantas kunna traffa patienter med ett opioidmissbruk rekvirerar
naloxon nasspray (Respinal) fran sjukhusapoteket enligt standardforfarande.

Enheter som kan vara aktuella finns bade inom somatisk och psykiatrisk sjukhusvard
och priméarvard.

Relaterad information

Socialstyrelsen: Affisch Radda liv med naloxon-néssprej som kan héva en
opioiddverdos
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