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Regiongemensamt

Lakemedelsrum - Bygga, utforma och inreda

Allmant

Forvaring och iordningstallande av ldkemedel inom en sjukvardsinrattning maste ske pa ett
betryggande satt for att inte patientsdkerheten ska dventyras. Overskadlig férvaring och
mojlighet till en ostord arbetsmiljo tillgodoses bast om ett sarskilt lakemedelsrum inrattas.

Ldkemedel ska forvaras enligt tillverkarens anvisning i ett sdrskilt férrad som dr anpassat till
verksamhetens inriktning och omfattning. Ldkemedel ska férvaras oatkomliga fér obehériga
(Socialstyrelsens instruktion, HSLF-FS 2017:37)

Syfte
Detta dokument ska ses som en vagledning bade vid ombyggnad och nybyggnad av
lakemedelsrum inom regionen.

Lakemedelsrum

Lakemedelsrummet skall planeras for andamalsenlig arbetsgang. Det ar viktigt att storleken pa
rummet ar anpassad efter typ och storlek pa vardenheten. For stora- och lakemedelsintensiva
enheter behdvs plats for att flera personer samtidigt ska kunna iordningstalla lakemedel.

Vid beredning av ldkemedel som medfor risk for uppkomst av 6verkanslighet och som genom
sina toxikologiska egenskaper kan orsaka bestdende skada bor slutna system anvandas.

En beredningsplats(dragskap) bor finnas for beredning av lakemedel som tillhér gruppen
"lakemedel med toxisk effekt” exempelvis, antibiotika, om sadana lakemedel ska iordningstallas
frekvent i rummet.

Forutom fast inredning kravs plats for l1akemedelsvagnar och karl for kassation och kallsortering
samt vid behov vatskevagnar.

Pa mottagningar med liten ldkemedelsanvdndning behovs i regel enbart ett lasbart skap med
avstallningsyta intill och bra belysning. Temperaturkrav dr detsamma som for ldkemedelsrum
dvs. 15 - 25 grader C.

Foljande arbetsmoment kan inga i verksamheten i ett |akemedelsrum
e Bestillning av ldkemedel
e Mottagning, uppackning och inplacering av erhallna varor

Utskrivet av Utskriftsdatum
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e Pafylining av lakemedelsvagn

e lordningstéallande av patientdoser, dvs. dispensering av tabletter och andra avdelade
doser, uppmarkning av flytande lakemedel for peroralt bruk, injektion respektive
infusion.

e Montering av aggregat till infusions- och spolvatskor

e Syning av injektionslakemedel samt infusions- och spolvatskor

e Tillredning av vissa lakemedel som pa grund av begrdansad hallbarhet maste
iordningstéllas i ndra anslutning till administrering, t.ex. torrampuller for injektion,
infusionsvatskor som férses med tillsatser av flytande sterila ldkemedel

e Dokumentation, narkotikaredovisning

e Kontroll och kassation av lakemedel med &verskridet hallbarhetsdatum

e Verkstélla indragningar

e Sortering av avfall

e Undervisning av studerande i ovanstaende arbetsmoment

Verksamhet - Arbetsbeskrivning

Definitioner

Lakemedelsforrad Plats for forvaring av lakemedel

Lakemedelsrum ett kombinerat ldkemedelsforrad och
beredningsrum

Depa/Serviceforrad Sjukhusgemensamt lakemedelsférrad

Vatskevagn Kapellférsedd vagn for transport av
avemballerade infusions- och spolvatskor till
lakemedelsrum pa vardenhet

Lakemedelsvagn Vagn pa vardenhet utrustad med lador for
|lakemedel och ev. dator

Rumsdimensionering

Dimensionering sker utifran verksamhet och dess omfattning. Typexempel kan anvandas for
dimensionering av lakemedelsrum pa t.ex. vardavdelningar, halsocentraler och andra typer av
mottagningar. Se forslag pa Ldkemedelsrum typ 1 och 2 under Relaterad information.

Placering

Central placering i forhallande till patientrum, behandlingsrum alternativt undersékningsrum.
Direkt solljus och stora fonster ska undvikas. Sakerhetsaspekter skall tillgodoses.

| likemedelsrum/beredningsrum ska finnas plats for:

Utskrivet av Utskriftsdatum
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1. Tvattstall for personalens handhygien med tillhdrande utrustning, exempelvis
engangshandskar, engangsforklade samt hallare for tval och handsprit. Tvattstallet ska
inte placeras i direkt anslutning till intilliggande arbetsbank. Stankskydd, exempelvis
plexiglasskiva eller liknande, kan anvandas som skydd om sa ar fallet.

2. Dorr och eventuella fonster ska vara lasbara. Undantagsvis kan fonster finnas i ett
ldkemedelsrum. Eventuellt fonster ska férses med insyns- och solljusskydd samt galler
vid behov (eller annat inbrottsskydd).

3. Rummet bér inte vara genomgangsrum for att sdkra ostord arbetsmiljo. | rummet ska
endast forvaras lakemedel och material for iordningstallande av ldkemedel.

4. Hyllsystem/6ppna hyllor eller liknande forvaring. Inredningen ska vara utformad sa att
personalen latt kan na och hitta lakemedlen.

5. Infallda armaturer i tak, belysning 6ver arbetsbank. Ingen belysning under
overskap/hylla rekommenderas eftersom det begransar flexibilitet (hyllorna ska latt
kunna flyttas/tas bort allt efter behov hos verksamheten).

6. Ytskikt pa golv, vaggar och tak bor vara slata och latta att rengora, tala rengéringsmedel
samt anslutna sa till varandra att inga smutssamlande skrymslen uppstar. Golvsockel
bor besta av uppvikt golvmatta. Vaggbekladnad bor dras ner nagot utanpa den uppvikta
sockeln.

Fér att undvika stora kontraster b6r mérka golv- och véggfdrger inte anvdndas.

7. Rummet skall vara valventilerat, ventileras enligt Boverkets byggregler (BBR, sid. 58)
samt ha en temperatur 15 - 25 gr C. Se lank till Boverkets byggregler under Relaterad
information.

8. Dataarbetsplats for journalarbete, ldkemedelsbestallning och évrigt
dokumentationsarbete.

9. Vid behov utrymme for ldkemedelsvagn och mojlighet att ladda dator pa
ldkemedelsvagnen i lakemedelsrum alt. i lakemedelsforrad.

10. For att undvika att orena lakemedelslador stalls upp pa arbetsbank i forradet dar
ldkemedel iordningsstalls och for att underlatta vid uppackning och uttransport av
tomma lador s &r rekommendationen att en rullvagn finns for detta dandamal.

11. Utrymme for uppsamlingskarl for glas-, lakemedelsavfall, skarande/stickande- och
konventionellt avfall.

12. Vid behov plats for infusionsvatskor. En mindre mangd vatskor kan férvaras i
hyllor/lador. Vatskor bor inte forvaras i ytterkartong i lakemedelsrummet eftersom
kartongen inte ar rena och kan innehalla mogelsporer. For storre volymer ar det
lampligt att anvanda vatskevagn. Standard vatskevagnar har matt: B-580 mm, L-700
mm, H-1500 mm

Utskrivet av Utskriftsdatum
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13. Upphangningsanordning for infusionsvatskor ovanfor arbetsbank alternativt
beredningsbank.

14. Skrivtavla (White board)
15. Vid behov syningsskarm med belysning

16. Kylskap for lakemedel, typ utreds. Termometer for daglig max/min-avlasning ska finnas
och temperaturen ligga mellan 2 — 8 grader C.

17. Overvag att montera automatdéppning for dérren till Iikemedelsrummet, utifrdn med
kort och kod, samt inifran med armbage/fot. Summer/dorr larm bor vara inmonterad
och installd pa minimumtid (1-max.2minuter) sa att det larmar ifall dérren star 6ppen.
Undantag gallande antal minuter innan summer/larm kan féorekomma efter
godkannande av Verksamhetschef alternativt Enhetschef.

Miljé- och byggnadstekniska krav

Ytskikt
Se punkt 6.

VVS-installationer
Se punkt 1.

Klimatkrav
Se punkt 7.

Vatten och avlopp
Tvattstall. Ej golvbrunn

Ventilation
Se punkt 7.

Elinstallationer
Belysning
Se punkt 5.

Elkraft
Uttag, antal anpassas till rummets storlek och verksamhetens behov.

Kallelsesignal

Rumsenhet med narvaro/kallelse och display installeras vid dorr

Sakerhet
1. Dorrstangare

Utskrivet av Utskriftsdatum
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2. Sakerhetsdorr och vid behov av fonster i dorr ska det vara sakerhetsglas.

3. Vid behov 6vervag helt innertak eller annan 16sning sa att inte inbrott kan goras via taket

4. Kodlas (behdrighetskort + kod) samt dorrlarm med minimitid for summer/larm (se punkt 17)
nar dorren star 6ppen.

5. Narvarodisplay och kontrolltavla for kallelsesystem

Tillbehor till Iikemedelshyllorna
Kantlister
Vid behov hyllavdelare

Rad
Kontakta Regionens lakemedelsenhet samt vardhygien for radgivning vid utformning av
lakemedels- och beredningsrum.

Relaterad information

Boverkets bygegregler (BBR)

Forslag - Lakemedelsrum, typ 1, "Mindre"

Forslag - Likemedelsrum, typ 2, "Storre"

Inredning, hyllsystem mm. till Likemedelsrum

Referenser

HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av
lakemedel i hdlso- och sjukvarden

Regionala lakemedelshanteringsrutiner, ”Lakemedelshantering for halso- och sjukvard i
Vasternorrland

AFS 2005:5

LAKEMEDELSRUM utgiven av Apoteket AB dec 2002

Byggenskap och vardhygien (BOV)

Utskrivet av Utskriftsdatum
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