MADRS - Montgomery-Asberg Depressionsskala

1 Sénkt grundstémning
Avser sinkning av det emotionella grundléget (till skillnad frén situationsutlosta affekter). Omfattar dysterhet,
tungsinne och nedstaimdhet som manifesterar sig i mimik, kroppshallning och rorelsemonster.
Bedomningen baseras pa utpraglingsgrad och avledbarhet. (Forhojd grundstdimning skattas "0")

Neutralt stdmningslage.

Ser genomgaende nedstadmd ut, men kan tillfalligt vaxla till en ljusare sinnesstdmning.

Ser nedstamd och olycklig ut oavsett samtalséamne.
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Genomgaende uttryck for extrem dysterhet, tungsinne eller fértviviad olycka.

2 Nedstédmdhet
Avser uppgift om sinkt grundstimning oavsett om den tar sig yttre uttryck eller ej. Omfattar kénslor av sorgsenhet,
olycklighet, tungsinthet, hopploshet och hjalploshet. Bedomningen baseras pa intensitet, varaktighet
och i vilken grad sinnesstimningen paverkas av yttre omstindigheter. (F6rhojd sinnesstdmning skattas "0")
|:|0 Neutralt stdamningslage. Kan kanna saval tillfallig munterhet som nedstamdhet,
alltefter omstandigheterna, utan 6vervikt for det ena eller andra stamningslaget.

Overvagande upplevelser av nedstamdhet men ljusare stunder férekommer.

Genomgaende nedstdamdhet och dyster till sinnet. Sinnesstdamningen paverkas av yttre omstandigheter.
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Genomgaende upplevelser av maximal nedstamdhet.

3 Angestkénslor

Avser kénslor av vag psykisk olust eller en obehaglig inre spanning, angest, skrick eller inre oro, som kan stegras
till panik. Beddmningen baseras pa intensitet, frekvens, duration och behov av hjélp. (Sarhalles fran 2 Nedstimdhet)
4 Minskad nattsémn

Mestadels lugn.
_Avser uppgifter om minskad somntid eller sémndjup i forhdllande till de ordinéra sémnvanorna. (Okad sémn skattas "0")
Sover som vanligt.

Tillfalliga kanslor av obehaglig psykisk spanning.

Standig kansla av inre oro, nagon gang stegrad till panik, som endast med viss svarighet kan bemastras.
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Langdragna panikattacker. Overvéldigande kanslor av skrick eller dddsangest, som ej kan
bemastras pa egen hand.

Mattliga insomningssvarigheter eller kortare, ytligare och/eller oroligare sémn &n vanligt.

Minskad sémntid (minst 2 timmar mindre an normalt). Vaknar ofta under natten aven utan yttre stérningar.
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Mindre &n 2-3 timmars nattsémn totalt.

5 Minskad aptit
~ Avser upplevelser av att aptiten &r simre dn normalt.
Normal eller 6kad aptit.

Dalig matlust.

Aptit saknas nastan helt, maten smakar inte, maste tvinga sig att ata.
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Maste Overtalas att ata nagot 6verhuvudtaget. Matvagran.
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Koncentrationssvérigheter
Avser svarigheter att samla tankarna eller koncentrera sig. Bedomningen baseras pa intensitet, frekvens och i
vilken mén olika aktiviteter forsvéras.

0 Inga koncentrationssvarigheter.

; Tillfalligt svart att halla tankarna samlade vid t.ex. 1asning eller TV-tittande.
2 Uppenbara koncentrationssvarigheter som forsvarar lasning eller samtal.
g Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvarigheter.

Initiatividshet

Avser den subjektiva upplevelsen av initiativloshet, kinslan av att behdva dvervinna ett motstand

innan en aktivitet kan paborjas.

0 Ingen svarighet att ta itu med nya uppgifter.

1

2 Latta igangsattningssvarigheter.

3

4 Svart att komma igang aven med normalt enkla rutinuppgifter, men som nu kraver stor anstrangning.
5

6 Oférmaga att ta initiativ till de enklaste aktiviteter. Kan inte pabérja nagon verksamhet pa egen hand.
Minskat kdnsloméssigt engagemang

Avser upplevelser av minskat intresse for omvarlden eller for sédana aktiviteter som vanligen bereder ngje eller gladje.
Subjektiv oférmaga att reagera kianslomassigt infér manniskor eller foreteelser i omgivningen.

Normalt intresse fér omvéarlden och fér andra manniskor.

Svarigheter att finna noje i sddant som vanligen vacker intresse. Minskad férmaga att bli arg eller irriterad.

Ointresse av omvarlden. Upplevelser av likgiltighet infor vanner och bekanta.
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Total oférmaga att kdnna adekvat sorg eller vrede. Total eller smartsam likgiltighet och oférmaga att uppleva
kanslor aven for narstaende.

Depressivt tankeinnehéll
Avser sjalvforebréelser, sjdlvanklagelser, forestallningar om synd och skuld, mindervérdighet och ekonomisk ruin.
Inga pessimistiska tankar.

Fluktuerande sjalvforebraelser och mindervardesideer.
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4  Standiga sjalvanklagelser. Klara men inte orimliga tankar om synd eller skuld. Uttalat pessimistisk framtidssyn.
5

6

Absurda forestallningar om ekonomisk ruin och oférlatliga synder. Absurda sjalvanklagelser.

Livsleda eller sjdlvmordstankar

Avser upplevelser av livsleda, dodsonskningar och sjalvmordstankar samt forberedelser for sjalvmord.
Eventuella sjalvmordsforsok paverkar ej i sig skattningen.

Ordinar livslust. Inga sjalvmordstankar.

Livsleda, men inga eller endast vaga dédsdnskningar.

Sjalvmordstankar férekommer och sjalvmord betraktas som en ténkbar utvag,
men ingen bestamd sjalvmordsavsikt.
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6 Uttalade avsikter att bega sjalvmord nar tillfalle bjuds. Aktiva forberedelser for sjalvmord.

Total poang av MADRS:
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