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Samtycke inhämtas

Förskola/skola
Pedagoger för ett samtal med vårdnadshavare gällande HLT, därefter inhämtas 
samtycke från vårdnadshavare. Informera om att socialtjänsten tar kontakt med 
vårdnadshavare innan HLT möte.

Vårdnadshavare
Vårdnadshavare kan efterfråga HLT möte via förskola/skola, 
barnhälsovården/hälsocentralen eller Socialtjänsten.

Barnhälsovården/Hälsocentralen & Socialtjänsten
Inhämtar samtycke från vårdnadshavare och skickar in sitt ärende.
Socialtjänsten tar kontakt med vårdnadshavare innan HLT möte.



HLT teammöte

Mötesdeltagare
Den förskola/skola som har efterfrågat ett ärende blir kallade till HLT möte en 
vecka innan. 
HLT-team deltar, se sida



Återkoppling till vårdnadshavare och inbjudan till gemensamt möte

Återkoppling till vårdnadshavare
Den verksamhet som har ansökt om HLT återkopplar nedanstående punkter till 
vårdnadshavare

● informera om vad som kommit fram på teammötet
● informera om ett eventuellt gemensamt möte, datum, tid och plats
● informera vårdnadshavarna om vilka som kommer att delta



Gemensamt möte med vårdnadshavare

Mötet genomförs i den lokal som är tryggast för vårdnadshavare och barn, tex 
på förskolan, skolan 
● det är beslutat i mötet med HLT-teamet vilka som ska delta, förutom 

vårdnadshavarna och ev elev.
● mötet leds av HLT- samordnaren
● sekreterare är utsedd i förväg,
● hela HLT-dokumentationen förs i ett gemensamt dokument för varje ärende



Samordnade insatser 

Insatser, är det stöd och hjälp som finns att erbjuda i de ordinarie 
verksamheterna i hälsocentral, socialtjänst och skola/förskola, tex stödsamtal 
av primärvårdskurator, psykolog, hälsokontroller, föräldra/familjestöd och enskilt 
stöd till ungdomar från socialtjänsten, elevhälsa, anpassningar i skola/förskola.
I planeringen ingår att tillsammans med familjen bestämma hur insatserna ska 
genomföras, av vilka och i vilken ordning eller om de ska ske samtidigt.



Uppföljning 

Uppföljning, i HLT finns möjlighet att göra en uppföljning. När gemensamma 
mötet med vårdnadshavare genomförs beslutas om det finns behov av 
uppföljning och när och var det ska genomföras.
Verksamheten som har ansökt om HLT kan efter att ha inhämtat samtycke från 
vårdnadshavarna anmäla behov av uppföljande möte till samordnaren. Det 
görs via mejl med hänvisning till ärendets HLT- dokument.


